
Учебный план  
муниципального казённого общеобразовательного учреждения" Средняя 

общеобразовательная школа№3 г.Киренска", 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные области 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

С учетом  

объединения 

Всего 

3 кл 4 кл 

Русский язык 5 5 5 5 

Чтение 4 4 4 4 

Развитие речи 1 1 1 1 

Математика 5 5 5 5 

Природоведение - -   

Музыка и пение 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Трудовая подготовка Трудовое обучение 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 

Компонент образовательной организации 1 1  1 

Развитие речи на основе изучения предметов 

 и явлений окружающей действительности (Ф) 
1 1  1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 23 23   

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Коррекционная 

подготовка 

Коррекционные курсы 5 5 5 5 

1.Логопедические занятия 2 2 2 2 

2.Лечебная физкультура 1 1 1 1 

3.Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
1 1 1 1 

4.Ритмика (логоритмика) 1 1 1 1 

Итого: 28 28 28 28 

Другие направления внеурочной деятельности (кружки, 

секции) 
5 5 5 5 

Общее количество часов 33 33 33     33 
 

 

 


